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BAI 6: CAP CUU BAN PAU CAC TAI NAN THONG THUONG VA
BANG BO VET THUONG
TIET 23: CAP CUU BAN PAU CAC TAI NAN THONG THUONG VA
BANG BO VET THUONG (TIEP)

I. MUC TIEU

1. Kién thirc

- Hiéu duoc nguyén nhén, triéu ching, cach cip ctru ban dau va du phong mot sd
tai nan thuong gip bang cac bién phap don gian, dé thuc hién.

- Hiéu duoc muc dich, nguyén tic bang vét thuong, cac loai bang va k¥ thuat cac
kiéu bang co ban.

2. Nang luc

Niing lwe chung: Ning luc tu hoc; Nang luc hop tac; Nang luc tham my; Ning
luc giao tiép

Nang luc chuyén biét:

- Biét thuc hién cac bién phéap cap ctru ban dau

- Biét bang vét thuong tai mot sd vi tri trén co thé bang bang cudn va tmg dung
cac phuong tién san co tai cho.

3. Pham chat

- Yéu thich mon hoc, c6 thai do hoc tap va rén luyén tdt. Ludn yéu qué huong,
yéu dat nudc, co ¥ thirc trach nhiém, t6 chire ki lut, sdn sang nhan va hoan thanh nhiém
vu dugc giao.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Chuén bi ciia gido vién

- Gi1do an, SGK va ta1 liéu tham khao.

2. Chuan bi ciia hoc sinh

- Chuan bi trang phuc theo quy dinh

I11. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Tao hing tha cho HS trudce khi vao bai hoc

b. Noi dung: GV cho 16p 1am cac thu tuc thao truong
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c. San pham: Thuc hién dong tac khoi dong

d. Té chitrc thuc hién:

- Tap trung 16p hoc, kiém tra quan s0, cac vat chat phuc vu viéc hoc tap, kiém tra

trang phuc cua hoc sinh theo quy dinh.

- Phé bién cac quy dinh vé bao dam an toan, ki lut, tac phong, v¢€ sinh, di lai trong

thoi gian ra vao 16p.

- GV gi6i thiéu bai: Trong hoc tap, lao dong va vui choi... di khéng mong mudn

nhung ching ta thudong xuyén s€ phai doi dau véi cac tai nan xay ra. Viéc ctru chira

kip thot 1a hét strc can thiét lam co s cho diéu tri & cac tuyén sau.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong: Bing vét thwong

a. Muc tiéu: Biét cach bing bo vét thuong co ban

b. Noi dung: HS nghe gido vién huéng dan va thyc hién
c. San pham: Nim rd cc budc bang vét thuong

d. To chirc thwe hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS

DU KIEN
SAN PHAM

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu

GV: T6 hoc tap dung thanh hang ngang, ting ca nhan
nghién ctru 10 — 15 phut, sau d6 mdi nhom 3 HS (1 ngudi thuc
hién dong tac bang vét thuong, mot nguoi dong gia nan nhan
va 1 nguoi kién tap) thay phién nhau 1am dong tac bing vét
thuong trén co thé cta ban minh véi timg ndi dung cac kiéu
bang.

Trong qua trinh luyén tap tirng HS theo doi, gbp ¥ cho
nhau dé nam chic noi dung cap ctru ban du céc tai nan thong
thudng va ting kiéu bang ¢ cac vi tri khac nhau trén co thé.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu

Duy tri luyén tip cho dén hét thoi gian di pho bién:

bang vét thuong
cua HS dat duoc

- GV phén
loai hoc sinh sau
tiét hoc theo
thang diém:Chua
dat, dat, kha va
gioi.

HS luu y:
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+ GV quan sat, theo ddi cac to, nhom luyén tap, phat hién Nim rd céc
sai sot dé udn nén, sita chira. nguyén tic bang:
+ Néu HS nao lam sai GV dén tan noi dé sita chita cho HS a. Bang kin,
do. bang hét cac vét

+ T nao c6 nhiéu ngudi sai thi ra hiéu cho t6 d6 dimg tap, | thuong

tap trung lai dé GV sira sai, huéng dan lai. b. Bang
Budc 3: Bao cao, thido luan chic (du do chat)
- Cac don vi to tién hanh thao tac bang vét thuong C. Bang
- Céc doi1 khac danh gia, nhan xét som, bang nhanh

Buéc 4: Két luan, nhan dinh

- GV danh gia y thirc va qué trinh thuc hién nhiém vy cta

don vi to.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Cung ¢d lai kién thure da hoc

b. Noi dung: HS van dung kién thirc d3 hoc dé thuc hién

c. San pham: Két qua cua HS

d. T6 chirc thue hién:

- GV goi 3 HS lén vi tri va yéu cau moi hoc sinh thue hién bang vét thwong

+ HS1: Bang vét thuong trén ddu  + HS2: Bang vét thuong ¢ canh tay

+ HS3: Bang vét thuong ¢ dau gbi

- Hs xung phong lén thyc hién, 3 HS khac lén dung hé tro cdc ban.

- GV danh gid két qua ciia HS dé cham diém cho cdc ban.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Hoc sinh van dung nhitng kién thic da hoc vao giai quyét cac nhiém
vu thuce tién

b. Noi dung: HS van dung kién thirc d3 hudng din dé tra 1oi cau hoi

c. San pham: CAu tra 16i ctia HS

d. Té chirc thuc hién:

Gv hoi: Cau 1: Muc dich bang vét thuong?

Cau 2: Néu nguyén tic bang vét thuong?
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GV goi 2 hoc sinh 1én tra 101.
* Hwéng din vé nha

- Dan do hoc sinh chuén bj cho tiét hoc tiép theo



